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Objetivo =» Suscitar Emoc6es Favordaveis ao Sucesso

- Nilo Guimaraes
NCONAENGE.com.br
R




Impactos da Emocao

1) Por que o Neurocirurgiao habilidoso ndao opera o préprio filho?
2) Por que o Juiz se diz impedido de julgar Parentes e Amigos?

3) Por que o Charles Bronson € um MESTRE para o Lama Budista?
4) Por que Enxadristas também tentam irritar seus adversarios?

5) O “Jogo do Mau” do velocista Robson Caetano da Silva.
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Impactos da Emocao {conaEnce

6) Por qual motivo é tao dificil jogar contra o tenista Roger Federer?

7) EmocOes adequadas ajudam a Vender?

8) Vocé sabe o que é MindSet?
(http://www.conrado.com.br/o-que-e-mindset)

Uma analise psicologica do jogo de ténis, com percepcies
paliosas sobre 0 significado de vencer, para todos
oS que buscam uma manecira mais eficiente de

nos ('~]H!!la'\ HOS REQOCIOS, nas financas ¢ na tda
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Impactos da Emocao

9) Vocé sabe o que é Inteligéncia emocional?

10) Sera que as Emogoes afetam seu desempenho
como engenheiro ou estudante de engenharia?
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Como aumentar o QE? JConNAENGE

QE = Quociente Emocional

v’ Alivie as Tensdes (exercicios fisicos, escutar musica classica, conversar com um amigo,

...)

v’ |dentifique os “gatilhos” de suas emocdes
v’ Conte até dez quando estiver muito irritado

v “Durma com o Problema” (ativa as capacidades do subconsciente)




Como aumentar o QE? JConNAENGE

v’ Seja curioso a respeito dos outros. (Estimule-os a falar de suas vitdrias. Sempre ficara
uma boa lembranca da conversa para ambos.)

Ao fazer isto vocé estara:
= Se (Recompondo = Gerenciando as Emocoes)

= Evitando (Perder a Cabeca = Agir Irracionalmente)




Cérebro (2 Hemisférios

i

hemisfério

ESQUERDO

Eu sou hemisfério esquerdo. Eu sou
um cientista. Um matemitico. Eu
amo o que reconhego. Eu classifico.
Eu sou exato. Linear. Analftico.
Estrategista. Sou pritico. Sempre no
controle. Um mestre das palavras e
linguagem. Realista. Bu calculo
equagbes e brinco com nlimeros. Eu
sou a ordem. Eu sou l6gico. Eu sei
exatamente quem eu sou.
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Cérebro Trino JCONAENGE

The triune brain

‘Rational’
(neopallium)
Logic and

thinking

‘Mammal’
(paleopallium)

Emotion,
seek pleasure,
avoid pain

‘Reptile’
(archipallium)
Survival,
fear




Cérebro Trino

Primitivo
Controle de Temperatura
Controle Hormonal
Controle da Frequéncia
Cardiaca
Fome / Sede
Respiracao

Emocional Racional
Amor materno Processos de

Vinculo social pensamentos

Ciume Capacidade de escolher
Medo Tomada de decisao
Raiva Solucéo de problemas
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That's all folks! JCONAENGE

Nilo Guimaraes
wwWW.CONAENGE.com.br




